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Navodila za merjenje: Iz snopi€a odtrgajte listek in ga za 2 sekundi podrzite pod curek urina. Listek se bo takoj obarval. S pomo¢€jo
barvne skale, ki je na notranji strani platnic, od€itajte, kolikSna je pH vrednost urina.

POZOR! Rezultati merjenj bodo uporabni samo takrat, e boste upostevali celotno DNEVNO krivuljo (in ne samo posamezne
izmerjene vrednosti). Zato si morate meriti urin najmanj 3 dni, vsakokrat, ko greste na straniS¢e, in vrednosti vnasati v diagram
(upostevati morate tudi uro, ko ste si izmerili urin!). Na koncu dneva izmerjene vrednosti povezite v krivuljo. Za vsak dan uporabite
drugo barvo.

Ce bodo vase izmerjene vrednosti odstopale od krivulje zdravega &loveka (se ne bodo gibale okrog 7 pH), ste zakisani. Telo lahko
razkisate z bazi€no prehrano, bazi€énimi minerali in baziénimi kopelmi. Priporoéamo vam, da po treh mesecih razkisanja ponovite
merjenje pH urina in na takSen nac¢in sami kontrolirate potek razkisanja telesa.




